Rugpjucio 19-24 d. Didziojo Lietuvos etmono Jonuso Radvilos
MOKQN OJO pulko bazeje startavo tradicinis, jau septintasis Ketunq
dlenq 4 gis ,Radvily keliais“. Tai grazi Lietuvos kariuomenes inicia-

giiti fiziSkai tobuléeti, lavinti iStverme, plétoti gerus santy-
Kius sus ginene ir uzsienio karluomenemls (NATO valstybiy ka-
ik |uome 8c"Danasiy zygiy organizavimas — ilgameté tradicija).
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Ryztas, valia, garbé

Siemet dalyvauti Zygyje jsiregistravo 754 zy-
geiviai. FiniSavo — 444 zygio dalyviai. MarSrute
»Ekstremalusis® (2 x 100 km) startavo 80, o fini-
$a pasieke 60 dalyviy.

Palyginti su kity 2ygiy statistinias rodikliais,
tai nei daug, nei mazai. Pirmajame zygyije, kuris
jvyko 2001 m., startavo 576 zygeiviai, o finiSg
pasiekeé — 383 dalyviai. Pasirodo, antrasis zygis
buvo pats masiskiausias. Tada startavo 944, o
finisg pasieké 659 dalyviai.

Ko siekia zygio organizatoriai?

Visy pirma tai kariuomenés vertybiy demons-
travimas visuomenei. Tai prasminga ir turininga
kariy ir jaunimo laisvalaikio forma. Svarbiausia,
kad tai yra puikus Zzmoniy jtraukimas j aktyvujj
poilsj kartu su Lietuvos kariuomene. Aisku, tai
yra ir istoriniy kulturos vertybiy puoseléjimas,
meilé gamtai ir gimtajam kra$tui... Ne paslaptis
— puoseléjamos organizatoriy mintys jstoti j
Tarptautine zygeiviy lyga, populiarinti zygj Lietu-
voje ir uzsienyje, siekti, kad zygis buty vykdo-
mas skirtinguose regionuose.

Tradicinio zygio marSrutai Siais metais vingia-
vo po Jonavos rajong, o ekstremalaus zygio da-
lyviai startavo i§ Zarasy. Zygio organizatoriai,
atsizvelge | dalyviy pasiulymus, Siemet Siek tiek
sutrumpino marsrutus. Nuo Siol tradiciniy Zygio
trasy atstumai bus tokie: 4 x 22 ( t. y. keturiy
dieny zygyje kasdien nueinama po 22 km), 4 x
32, 4 x 42 bei naujai atsiradusi Seimy trasa 4 x
12. Ekstremalioje trasoje Zygeiviams teko per
Siek tiek ilgiau nei dvi paras nueiti 200 km, ski-
riant papildomag para poilsiui po nueity pirmujy
100 km.

Siemet Zygyije jégas isbande kariskiai i$ La-
tvijos, Cekijos, Vokietijos. Gausiai dalyvavo jau-
nimas iki 16 metuy.

Siemetinis septintasis Zygis buvo skirtas Mi-
kalojui Radvilai I, pramintam Senuoju, atminti.
Mikalojus Radvila Senasis — galingos ir turtin-
gos didiky Radvily giminés, iSkilusios XVI a.
pradzioje ir dominavusios iki XVIl a. vidurio, pra-
dininkas. Jis — Radvilos Astikaicio suinus ir laiko-
mas Radvily giminés protéviu. Dél to buvo pra-
mintas Senuoju. Mikalojaus Radvilos Senojo
slints tapo trijy Radvily giminés Saky pradinin-
kais. Pirmoji labai greitai nutriikusi $aka valdé
Goniondzg ( LomZzos vaivadija ), Medelius, Rai-
garda,. Ji baigési Zemaigiy senitino Jono Radvi-
los mirtimi 1542 m. Antroji — Birzy ir Dubingiy
protestanti$koji Saka nutriko 1669 m. mirus
Boguslavui Radvilai, o trecioji — Nesvyziaus ir
Olykos katalikiSkoji Saka baigési Dominyko
Radvilos mirtimi 1813 m.

Jau planuojamas ir astuntasis zygis. Jis bus
skirtas Albertui Radvilai, Vilniaus vyskupui, atmin-

ti. Zygis numatytas 2008 m. rugpjucdio 17-22 d.
RyZtas, valia, garbé... Tai ne beprasmiai $io
zygio lozungo zodZiai.

Svarbiausia - eiti ir eiti...

Kievienas iS musy savo kojomis gali nueiti
toli ... Zmogus eina, kol kojos jj ne$a. Pavargai
— sustok, pailsék ir toliau judék... Judéjimas
yra musy grazaus gyvenimo prasmeé ir tiks-
las...

Mylékime ir saugokime kojas! IS meilés ko-
joms kiekvienas zygeivis pats rupinasi savo
batais. Geri batai ir geri Zygio grupés draugai
— zygio sékmés garantas!

Kariy ir civiliy pésciuju zygis i$ kiekvieno zy-
geivio pareikalauja daug fizinés iStvermeés.
Daugeliui tenka iSkentéti ir sgnariy skausma,
ne kiekvienam pavyksta kojas apsaugoti nuo
nuospaudy, nors jos ir buvo apklijuotos ap-
sauginiu pleistru... llgas zygis pésciomis —
stresas ne tik kojoms, bet ir visam organizmui.
Kita vertus, tai ne tik iStvermés, bet ir sveikatos
pasitikrinimas. Sako, kad po keliolikos valandy
éjimo gali sutrikti virSkinimas, pradeda skau-
déti skrandj. Nuovargis yra tik menkniekis, pa-

Sveicarijos gyven-
vietés ,muitininké*
Zenklina spaudu
Mokomojo pulko S
5 virSininkg kpt.
Vytautg Striupait].
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Gyvenimo budas

Net ir po finiso Zy-

gio dalyviai Varénos

moksleiviai buvo
pakilios nuotaikos.

lyginti su pa-
tempty kojy
sausgysliy ir de-
ganciy pady
skausmu. Kojos
kaip medinés,
visas kunas ap-
sunksta, Zliaugia
prakaitas, staiga
pradeda krésti
drebulys. Radvi-
ly zygio daly-
viams Siemet
rugpjucio dan-
gus dovanojo
saulétus ir tvan-
kius orus. IS kaz-
kur su debesimis
atplaukes trumpalaikis lietus atgaivos zygei-
viams nesuteike.

Karilnas Gintautas Radvilavi¢ius — Gene-
rolo J. Zemaigio Lietuvos karo akademijos
ketvirtakursis. Septintajame ,Radvily keliais*
?ygyje dalyvavo pirma karta. Sia vasarg jis
stazavosi Tauragéje, Lietuvos didziojo kuni-
gaikscio Kestucio motorizuotajame péstinin-
ky batalione. Susitikome prie finiSo. Jis ka tik
buvo jveikes pasirinkta marsruta (4 x 32), t. v.
128 km. Truputj atsikvépes zygeivis apsake

[veikus trasg. Kojos
Svarios ir sveikos.
Karitnui G. Raavila-
vi¢iui nuovargis
nebaisus.




savo jspudzius: ,Savijauta puiki. Pirmaja dieng
marsruto atkarpa nuéjome labai greitai. Antrajg
dieng pradejo jaustis bendras klino nuovargis,
kojuy, raumeny skausmas. Pailséjom. Sveikatos
ir jégy uzteko ir treciai dienai“.

Gintas nusiavé batus, nusmaukeé kojines: ko-
jos 8varios, nutrynimy, pusliy — né zenklo.

— Vadinasi, ir kojos sveikos, ir savijauta puiki?

— Tikrai taip!

— Oro salygos buvo geros, netrukdé zygiui?

— Kai saulé kepina pakau$j, labai blogai. Var-
gina Zliaugiantis prakaitas. Eini kaip per dyku-
ma, sunkiai velki kojas. Kai sauluté pasislepia
uz debesies, jau geriau.

— Ar automobiliais pravaZiuojantys Zmonés j
jus pirstais nerodo, nesustoja, nekalbina, nesi-
sidlo pavezeti?

— Ne. Juokingiausia atrodo, kai keliu pralekia
patruliuojantis karinis dzipas. Turi trauktis i$ ke-
lio, stabteléti. Nuvaziuoja nesustojes, o tu nesu-
pranti, kodél jis taip greitai nuo taves nutolsta...

—Ar dar kada nors dalyvausite tokiame zygy-
je?

— Jei pasitaikys proga, butinai. Rekomenduo-
siu ir savo draugams.

— Kaip manai, kuo skiriasi éjimas lyguma ir
kopimas j kalnus?

— Pésciujy 2ygyje paprasta kelio duobé atro-
do kaip kalnas. |sivaizduoji, kad tuoj pradesi ro-
poti keturiom.

— Ka manai apie karjerg Lietuvos kariuome-
neje?

— Dar liko vieneri studijy metai. Jei nemasty-
Ciau apie savo ateitj Lietuvos kariuomenéje, ne-
buciau stojes j Karo akademija. Matau ¢ia savo
perspektyvas. Ateitis parodys.

Per septynerius metus Radvily zygis jau yra ap-
auges legendiniais nuotykiais bei nepakartoja-
momis istorijomis. Buta, kad sutuoktiniai savo
vestuviy datg priderino prie planuojamo Radvily
zygio datos, o pats zygis jiems buvo saldus kaip

- X8 medaus me-
nuo - jy po-
vestuviné ke-
lioné.

Zygeive
tautodailinin-
ké Danuté
Gecytée is
Anyks¢iy ra-
jono Stakiy
kaimo gyvena
su vaikais
misko apsup-
tyje. Ji Radvily
zygyje daly-
vauja jau sep-
tintg karta,.

Zymemis. Rél
Zygio netesti

— Kokia Sio éjimo pésciomis prasme?

— Tai natUiralus Zzmogaus gyvenimo budas:
judeti, judéti ir nesustoti... AS kiekvieng savaite
kokius 2-3 kartus einu po septynis kilometrus j
miestg maisto apsipirkti... Ir nieko. Atvykit pas
mane. Parodysiu savo Laumeés klétj. Galiu pa-
sitlyti jdomiy pazintiniy ekskursijy po misy
krasta. Bus nakvynés ir zygiy, — sako misy
kalbinta paSnekové Danuté Gecyté.

Septintasis zygis ,,Radvily keliais” finiSavo.
Zygeiviai, ruoskimes, saugokim kojas astunta-
jam!

Juozas Pocius
Autoriaus nuotraukos

Kojos lengvos, batai
sveiki. Galime eiti,

eitiir eiti... Draguny
bataliono savanoriai.
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