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1991 m. Irakas, pirmasis Persijos jlankos ka-
ras. Brity SAS — garsiausiy pasaulyje specialiyjy
pajégy — astuoniy kariy grupé giliame Huseino
kariuomenés uznugaryje medzioja taktiniy rake-
ty ,,Scud” paleidimo sistemas. Operacija patiria
nesékme — keturi kariai patenka | nelaisve, trys
zva ir tik vienas, jveikes 300 km peéstute, pasi-
traukia j Sirija.

1993 m. Ryty Afrika, Somalio sostine Mogadi-
$as. JAV karinis kontingentas — apie 160 reindze-
riy ir Delta kariy — ima vykdyti tik mazdaug valan-
da turincig trukti jtariamyjy sulaikymo operacija.
Taciau jvykiai taip komplikuojasi, kad operacija
uzsitesia daugiau kaip dvylika valandy, jos metu
zlva devyniolika JAV kariy, dar 73 suzeidziami.

2008 m. Lietuva, PAG mobiliy rysio ir stebéjimo
grupiy rengimas. Kariai su visa zygio ekipuote
vésy rytmetj pradeda péscigjj patrulj. Jau po 10
min. bégimo ir spartaus zygiavimo visi apsipila
prakaitu, taciau ir toliau ,,iStvermingai“ nekeicia
aprangos kiekio. |veikus vandens kliutj ir per-
Slapus kojas trumpo sustojimo metu visi skubiai
keicia Slapias kojines sausomis ir vél jsispiria |
$lapius batus...

Trys skirtingos situacijos, taCiau jas vienija du
faktoriai: pirma, visose jose dalyvauja profesio-
nalUs kariai, o antra, visi jie patiria sunkumy ar
netgi netekéiy dél jvairiy planavimo, logistikos,
kovinio pasirengimo problemy. Stai brity SAS
grupé nebuvo apripinta tinkamomis rysio prie-
monémis, todél negaléjo kritinéje situacijoje is-
sikviesti sraigtasparniy, du is trijy Zuvusiyjy ne-
teko gyvybés dél susalimo — hipotermijos, nes
neatlaiké fiziSkai, o ir specialiy priemoniy palai-
kyti gyvybingumui neturéjo pasiéme. Mogadise
amerikiecCiai, nesitikédami sunkios kovos, ne-
pasiémé naktinio matymo prietaisy, i$ Sarviniy
liemeniy iSsiémé Sarvines plokstes, vandens irgi
turejo tik minimuma — kam reikalingas papildo-
mas svoris, jei po valandos vél busi bazéje. Lie-
tuviai, ne pirmus metus tarnaujantys kariuome-
néje, vis dar nesupranta, kaip reikia apsirengti
prieS pescCiagjj patrulj, kaip reikia reguliuoti kars-
Cio pertekliy, nesuvokia, kokios bus pasekmés

jsiavus j Slapius batus sausomis kojinémis ir kaip
ty pasekmiy iSvengti.

Tad §j kartg pakalbékime apie tokias jprastas
»Smulkmenas*®, be kuriy mes negalime iSgyventi
neé dienos — apie rubus ir rengimosi principus.

Skirtingai nei daugelis gyviny ar pauksciy,
zmoneés néra apdovanoti papildomu apsauginiu
sluoksniu — kailiu, plunksnomis ar i$skirtiniu poo-
diniu riebaly sluoksniu. Tiesa, musy organizmas
turi specialy termoreguliacinj mechanizma, ta-
¢iau tam tikromis salygomis jo neuztenka gyvybi-
néms funkcijoms uztikrinti. Ir batent ribai padeda
iSspresti Sig problema. Bet, pries pradedant kalbg
apie rengimosi principus, butina trumpai prisimin-
ti Silumos praradimo priezastis. Pagrindiniai Silu-
mos praradimo budai yra Sie:

1. Silumos i$spinduliavimas per atviras kiino
vietas. Daugiausia Silumos netenkama per galva.
Pvz., kai aplinkos temperatira - 4C°, per galva i$-
spinduliuojama 50 proc., o kai -15 C° — 75 proc.
Silumos. Todél, jei darosi Salta, batinai uzsidékite
kepure.

2. Silumos atidavimas remiantis j aplinkinius
daiktus. Reikia izoliuotis nuo $alty kuiny: negulki-
te tiesiogiai ant Zemés - reikia pasikloti izoliuojantj
kilimélj (egliSakes), nesiremkite j akmenis, metali-
nius daiktus, transporto priemones ir t. t. Jei var-
tojamas alkoholis, Silumos atidavimas suintensy-
veja. Negerkite alkoholio!

3. Silumos atidavimas per vanden; ir prakaita-
vima. Jei yra salytis su vandeniu, Silumos atida-
vimas iSauga net iki 200 karty. Todél drabuziai ir
avalyné turi buti sausi.

Drabuziai turi bdti laidds orui. Saltyje nevilke-
kite drégme i$ vidaus sulaikanciy riby. Venkite
prakaitavimo. NeSvarUs drabuziai tampa maziau
laidus orui.

4. Silumos i$piitimas. Jei véjyje pro riiby plysius
patenka oras, labai iSauga Silumos praradimas.
Todel ir palyginti Siltu oru, jei yra didelis véjas ir jus
neapsisaugoje, galite netekti daug Silumos ir su-
$alti. Venkite be reikalo bati atvirame véjyje, sten-
kités rasti uzuovéjg arba patikimai apsirengti.

5. Siluma prarandama kvépuojant. Todél Sal-



tu oru dékite ant veido kauke arba apsivyniokite
veidg Saliku.

Silumos praradimo biidai

Per atviras kino vietas

Kvépuojant

S Vejui perpuciant

Prakaituojant

Remiantis | aplinkinius daiktus

Atsizvelgiant | pateiktg informacijg, galima
bity tvirtinti, kad vienas i$ svarbiausiy dalyky
palaikant padalinio ir atskiro kario gyvybinguma
ir kovinguma, yra tinkamas apsirengimas. Nors
Siuo metu Lietuvos kariuomené palyginti neblo-
gai aprupinama apranga, vis délto kiekvienas
karys privalo sugebéti tinkamai
Sig apranga panaudoti jvairiau-
siomis saglygomis. Kad pasiektu-
me $j gebéjima, pirmiausia reikia
turéti supratimg apie termoregu-
liacijos paskirtj, t. y. apie kano
spinduliuojama Siluma ir kaip tin-
kamas apsirengimas gali padéti
kontroliuoti jos gaminima, ir per-
teklinj atidavima. Taip pat ne ma-

Ziau svarbu suvokti ir ventiliacijos -
Antras riby

efekta, t. y. reikia paisyti to, kad

sluoksnis —
kdnas, esant aktyviai fizinei vei- prakaito
klai, i$skiria didelj kiekj skysciy gﬁj;gt?:am's’
(prakaito). Sie skysciai riby ab- || dzemperis

sorbuojami net nepastebint pa-
¢iam Zmogui. Savo ruoztu dregni
rubai provokuoja king naudoti
daugiau energijos gaminant pa-
pildoma Siluma drégmei garinti
ir jg itin spériai atiduoda iSorén.
Be to, su skyscCiais netenkama ir
organizmo darbingumui butiny
druskuy, o visa tai padidina jvairiy
traumy ir susirgimy tikimybe.
Tad ruby paskirtis yra padéti
palaikyti tinkamg kuno tempera-
targ ir ventiliacijg ir uztikrinti opti-
maly organizmo funkcionavima.
Rengimosi principai. Jvairioje
literaturoje galima aptikti skirtin-
gus rengimosi principus, taciau

Trecias ruby
sluoksnis —
neperpuciama,
neperlyjama,
orui laidi striuké

Antblauzdziai/
getrai/bachilai

bent jau deél vieno i$ jy — ruby sluoksniuotumo
— sutaria visi. Kitg principg a$ pavadinsiu ,,funk-
cionalumu®.

Ruby sluoksniuotumas. Kailio ir plunksny
struktura turi daugybe oro tarpeliu, kurie, kaip
ir langas ar stiklo paketai, sukuria papildomg
Silumos efekta. Tokig pat jtaka turi ir oro tarpai
tarp drabuziy, todél geriau yra dévéti kelis plo-
nus negu vieng storg ruba. Oro tarpai taip pat
padidina ventiliavimosi galimybes. I18skiriami trys
pagrindiniai riiby sluoksniai: izoliuojantis, apsau-
gantis nuo veéjo ir apsaugantis nuo dregmes. Tie-
sa, kariuomenéje paskutiniai du sluoksniai daz-
niausiai yra kompensuojami vienu rbu, turin¢iu
Sias abi savybes (universalaus lauko uniformos
kostiumo striuke).

Izoliuojantj sluoksnj sudaro maziausiai dveji ra-
bai — marskinéliai, kino dregme ne sugeriantys,
o perkeliantys j antrajj sluoksnj — Sildantjjj. Pas-
tarasis drégme perduoda toliau, tac¢iau sulaiko
kiino Siluma. Lietuvos kariuomenéje izoliuojantj
sluoksnj paprastai sudaro tinkliniai marskinéliai,
jprasti marskinéliai ilgomis ar trumpomis ranko-
vémis, lauko uniformos (toliau — LU) Svarkas ir
pasiltinimas (dzemperis) nuo universalaus LU
kostiumo. Siame komplekse ypaé svarby vai-

kepuré

Dviejy trijy
sluoksniy

,,Balaklava“

Salikas-kojiné

Pirmas raby
sluoksnis —
Under Armour
marskinéliai ir

LU 8varkas

PetneSos

Taktines
pirstinés

Kumstinés
pirstinés su
guma

ligos kojinés
Laikrastis
Antros kojinés
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Neperpucia-
mas kapiso-
nas tiesiog
privalomas
plgos metu.
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dmenj vaidina tinkliniai marskinéliai, kurie sudaro
pirma oro tarpg tarp odos ir jprasty marskinéliy.
Tinkliniai marskinéliai uztikrina ir pirminj venti-
liacijos efekta. Tokiu bUdu Ziemg sukuriamas
Siluminis tarpas ir pagerinamas perteklinés dre-
gmes atidavimas, o vasarg uztikrinama geresne
kuno ventiliacija, sauganti nuo perkaitimo (be to,
tinkliniai marskinéliai vasarg saugo ir nuo uody
geluonies). Marskinéliai ir Svarkas sugeria kiino
iSskirtg drégme ir jg atiduoda j iSore. DZzemperis
uztikrina Silumos sulaikyma ir palaikyma bei dre-
gmeés perdavima toliau j iSore.

Sluoksniuotumas turéty bati taikomas saugant
ne tik kling, bet ir galva, kakla, plastakas, kojy
pédas. Daugiasluoksné vilnos ar vilnos ir sinteti-
niy priemaisy kepuraité kur kas patikimesné uz
standartiskai iSduodamg posalmj. Neperpucia-
mas striukés kapiSonas papildo galvos izoliacijg
dar vienu apvalkalu. Kaklg ir dalj veido galima
apsaugoti pastatyta ir uzsegta LU Svarko apy-
kakle, dzemperio apykaklés uztrauktukas turi
bati uztrauktas iki virSaus, reikia dévéti Salikg ar
skarele. Plastakas nuo SalCio geriau apsaugos
kumstinés pirstinés. Jei jos pakankamai erdvios,
sitlytina dar maveti ir plonas taktines pirStuotas
pirS§tines. Pédas reikty saugoti mivint dvigubo-

mis kojinémis — plonomis ilgomis blauzdas den-
gianciomis ir, pageidautina, vilnonémis ar maisy-
ty silly trumpesnémis kojinémis. Jei labai $alta,
ant pirmos kojinés galima buty uzsukti glamzyto
laikra$¢io lapa. Antblauzdziai (getrai) arba ant-
baciai taip pat sukuria papildoma sluoksnj.

Taciau sluoksniuotumo principas pats savai-
me neuztikrina norimo efekto, jeigu karys nere-
guliuoja sluoksniy kiekio, atsizvelgdamas j fizinj
aktyvuma ir klimatines saglygas. Prie$ daug jude-
siy reikalausiancig uzduotj Saltu periodu reikia
pasirinkti kuo maziau aprangos (taciau patartina
jsideti atsarginius drabuzius, kojines, Silta striu-
ke). Tik pirmas 5 ar 10 min. kol apsilsite, jausités
nekomfortabiliai, po to jus uzlies maloni Siluma,
o netrukus netgi turésite pasistengti, kad atve-
sintumeéte savo kiing. Be abejo, uzduotj galima
pradéti vykdyti ir apsirengus Sil¢iau, o po 10-15
minuciy nusivilkti perteklinius rubus. Taciau
reikia turéti omenyje, kad, pvz., péstiems pa-
truliuojant Cagdarane galimybiy persirenginéti
beveik neturésite (miestelény akivaizdoje keisti
savo apranga, nusiimti ekipuote yra nepriimtina
taktiskai). Silumos ir drégmeés pertekliy galima
reguliuoti ir atsisagstant apykakles, rankogaliy
sagas, atsitraukiant universalaus lauko kostiu-
mo striukés uztrauktukus, nusiimant Salikag, pa-
sikeliant kepurés kra$tus ar net apskritai jg nusi-
imant, nusimaunant pirstines.

Butina atkreipti demesj ir j tai, kad vienas ap-
rangos sluoksnis neturéty trukdyti kitam. Jeigu
apatiniai rubai bus greitai atiduodantys dregme,
o striuké nei$leidzianti jos j iSore, tuomet drégmé
kaupsis po rubais su visomis i$ to iSplaukiancio-
mis pasekmémis.

Sluoksniuotumo principas taikomas ir karsto
oro salygomis. Ypac¢ tai aktualu dabartiniuose
misiju rajonuose, kur dienos ir nakties tempe-
ratury skirtumas yra itin didelis — dieng vyrauja
kartais sunkiai pakeliamas karstis, o naktj ne-
gali iSsiversti be Silty ir neperpuciamy raby. Oro
temperatura skiriasi ir del vietoviy kalnuotumo.
Pastebéta, kad karStu oru nereikia persistengti
mazinant ruby kiekj ar apsinuoginant. Visy pirma
didéja rizika nudegti odg del saulés aktyvumo.
Antra, pagreitinamas kiino drégmes atidavimas
ir kyla dehidratacijos pavojus. Rengimosi karsto
oro salygomis principy galima pasimokyti ir i$
vietiniy gyventojy — dazniausiai jie vilki rubus il-
gomis rankoveémis, taciau i$ orui laidaus audinio,
rabai laisvi ir gerai ventiliuojami, ant galvos dau-
geliu atvejy dévimas galvos apdangalas (nuo
uzbekiskos tiubeteikos iki calmos ar karakulinés
kepurés).

Dabar pazvelkime j kita — funkcionalumo -
principa. Termoreguliacijos ir ventiliacijos proce-
se itin didele reikSme turi medziagos, i$ kuriy yra
pagamintas ruby audinys. Jos, priklausomai nuo



paskirties, turéty bati laidzios orui, sukuriancios
oro tarpus ir oro pusleles, nepraleidziancios véjo
ir dréegmeés iS iSorés, greitai dzilstancios. Ru-
bai turéty nevarzyti judesiy (ypac ties kirkSnimi,
juosmeniu ir peciy linija), netrikdyti kraujotakos,
turéty turéti papildomas ventiliavimo galimybes
(ypac ties rieSais, Ciurnomis, pazastimis, kaklu,
juosmeniu; paprastai tai pasiekiama pridedant
sagy, uztrauktukuy, lipniy juosteliy ar ventiliaciniy
angu).

Geriausias Silumines savybes turi vilna — net
ir budama drégna, ji vis tiek Sildo. Taciau vilna
kai kuriems Zmonéms sukelia odos alergija,
pakankamai greitai susineSioja, labai pasunke-
ja sudreékusi, létai dziGna ir néra paranki skalbti
skalbiamosiomis masinomis. Medvilne oda prii-
ma palankiai, ji leidzia kiinui kvépuoti, taciau jai
budinga greitai sugerti ir sulaikyti prakaitg. Taigi
pertekliné dregmé palyginti létai atiduodama j
iSore. Medvilniniai marskinéliai greitai praranda
pirmine formg (iSsitampo). Lininiai audiniai labai
tvirti (du tris kartus tvirtesni uz medvilne), puikiai
sugeria drégme ir greitai jg atiduoda, taciau ka-
rinéje pramonéje linas beveik niekur nenaudoja-
mas.

Siuo metu pramoné sidlo didelj spektra dirb-
tinio pluosto audiniy, kurie kai kuriomis savybé-
mis arba pagerina natliralias medziagas, arba
jas net ir pralenkia efektyvumu. Jeigu zvilgtelsite
j karinés uniformos, ypac¢ iSduodamos vykstan-

tiems j misijas Irake ir Afganistane, etiketes, pa-
stebésite keletg biudingy sintetinio pluosto pa-
vadinimy. Pavyzdziui, PE — poliesteris (atsparus
trinciai, beveik nesiglamzo, yra tvirtas, nesugeria
drégmeés, todél greitai dzilsta, taciau, jei audi-
nys jo turi daug, tuomet reikia saugoti nuo kars-
Cio ir tiesioginiy saulés spinduliy), polipropilenas
(visiSkai nesugeria drégmés ir visg jg pasalina |
iSore). Dar keletg pavadinimy paminésiu véliau.

IS naujy technologijy produkcijos galima baty
parekomenduoti JAV gamybos marskinélius DRI
DUKE Moisture Control arba UNDER ARMOUR
(vasarai — ,,heatgear”, o ziemai — ,,coldgear”
tipo). Sie marskinéliai pasizymi itin geru kiino
drégmes atidavimu j iSore ir yra dévimi tiesiog
ant kiino. Tacdiau atkreiptinas démesys j tai, kad
sintetiniai marskinéliai nuo didelio karcio (atviros
liepsnos) yra linke lydytis, todél nudegimai ar
Sautinés Zaizdos yra sunkiau gydomi. Kita ver-
tus, jau yra sukurti ir UNDER ARMOUR marski-
néliai su zyma ,,FR*, §i Zzyma reiSkia atsparumag
karsc€iui. Yra ir kity jmoniuy, kurios gamina puikiy
savybiy apatinj trikotaza.

Lietuvoje viena i$ labiausiai zinomy ir prieina-
my yra Polartec technologijos produkcija. Po-
lartec gamina ne tik pirmajj ruby sluoksnj, bet
ir Silumg sulaikancius bei drégme atiduodancius
ribus. Polartec medziaga itin greitai ir patikimai
pasalina prakaitg ir drégme, todél oda ir apran-
ga lieka sausos. Polartec medziagos sugeria

1998 m. KASP
isgyvenimo
kursas Nr. 1.
SuSlape rabai
200 karty pa-
didina silumos
atidavima.
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Baltas mas-
kuojamasis
chalatas ir
kauke-kepu-
ré sukuria
papildomg
Siltinamayjj
sluoksnij.

44

maziau nei 0,5 proc. svorio vandens, tuo tarpu
medvilné sugeria ir iSlaiko daugiau kaip 30 proc.
Tokia savybé suteikia medziagoms, pagamin-
toms i$ Polartec pluosto, patikimumo tiek Siltu,
tiek ir Saltu oru. Polartec medziagos yra lengvai

s

Polartec technologija

5 4

1. Apsaugo nuo nemalonaus kvapo ir bakterijy.
2. Keturiy bady jtempimas uZtikrina judesiy laisve.
3. AerodinamiSkas dizainas sumaZina tempima.
4. Patvarus iSorinis pavirSius priesinasi trinCiai. 5.
Sritis, per kurig pasalinama drégmé ir prakaitas.
6. Ypac patogus ir Svelnus vidinis sluoksnis.

IS orui laidziy, bet drégmeés i$ iSorés nepralei-
dziancCiy medziagy galima iSskirti GoreTex tech-
nologija. Pagrindinis Sio audinio privalumas - jis
nepraleidzia vandens j audinio gilumag, taciau
tuo pat metu sékmingai pasalina vandens ga-
rus i$ audinio vidaus. Be to, GoreTex membrana
puikiai saugo nuo véjo. Paslaptis slypi membra-
nos struktiroje, ji sudaryta i$ daugybés mazyciy
pory, kuriy viename kvadratiniame centimetre
yra 1,4 milijardy. Sios poros yra mazdaug 20 000
karty mazesnés negu vandens lasas, bet 700
karty didesnés negu drégmés gary molekulé.
Dél Sios ypatingos sandaros vandens laseliai ne-
prasiskverbia per GoreTex membrang, o drégmé
(prakaitas) lengvai iSgarinami. GoreTex techno-
logija naudojama ne tik striukiy ar kelniy, bet ir
batu, kojiniy, pirstiniy, miegmaisiy jdéklu, palapi-
niy gamyboje.

GoreTex technologija

Kaip pigesnj GoreTex atitikmenj galima aptikti
trigubo sluoksnio audinius, kuriuos sudaro po-
liesteris, poliuretanas (suteikia audiniui kietumo,
pluostas nelaidus orui, drégmei) ir poliamidas
(kai kur vartojamas nailono terminas; tai sinte-
tinis pluostas, pasizymintis dideliu atsparumu
trinciai. Jis taip pat nesiglamzo, yra elastingas
ir tvirtas, sunkiai praleidzia vandenj, taciau yra
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GoreTex technologija

Garavimas

neatsparus ugniai, degdamas lydosi).

Vis dazniau, kalbant apie aprangos detales,
galima sutikti ir terming ,,Cordura“. Sis pluostas
du kartus atsparesnis uz poliamida ir gali atlaiky-
ti itin didelj karstj. Cordura ir poliamido intarpai
naudojami avalynés gamyboje (dazniau Cordurg
rasime ekipuotés elementuose).

Kitas funkcionalumo aspektas, kaip jau minéta,
yra aprangos panaudojimo universalumas ir pa-
togumas. Stai, pavyzdziui, $altu oru (karétu taip
pat) geriau déveti per juosmen;j laisvas kelnes su
petneSomis. Visa tai pagerina ventiliacijg ir neer-
zina kario dél nuolat smunkangiy kelniy. Ziema
patartina dalies kelniy sagy neuzsagstyti — taip
reikés maziau pastangy atlikti gamtinius reika-
lus. Kumstines pir§tines galima tvirtinti gumomis
prie striukés rankoviy arba, kaip vaikystéje, jas
sujungti ilga guma, permetama per pecius. Tuo-
met nereikés galvoti, kur padeti kumstines pirs-
tines, kai jos trukdo atlikti kruopStumo reikalau-
janCius veiksmus. Antblauzdziai (getrai) yra kitas
universalus aprangos elementas, sukuriantis
Sildantj oro sluoksnj ir apsaugantis kojas ir ava-
lyne nuo per greito perslapimo. Salikas-kojiné
gali buti naudojamas kaip viensluoksnis ar dvis-
luoksnis Salikas, kaip gaubtas ant ausy, smakro
ir virSugalvio, paklotas po savimi ekstremaliomis
sglygomis, pirstiné. ,Balaklava“ taip pat atlieka
panaSias funkcijas kaip ir Salikas-kojing, tik yra
patogesné saugant nuo SalCio veidg. Renkan-
tis iSorinj rlbg patartina atkreipti démes;j j tai,
kad universalaus LU kostiumo striuke turi daug
puikiy dalyky — orui laidy ir neper§lampama bei
neperpuciama audinj, kompaktiSkuma, nedide-
lj svorj, reguliuojamg rankogaliy dydj, dvigubos
krypties uztrauktuka priekyje ir uztrauktukus

ventiliacijai pazastyse. Ska-
relé taip pat yra daugiafunk-
cinis elementas — gali buti
panaudota kaip medicininé
priemoné, kaip kvépavimo

Susidévajimui
atsparus taky apsauga nuo dulkiu,
iBorinis kaip veido ir kaklo apsauga
slugksnis nuo $al&io ar ausy, sprando
apsauga nuo saulés, taip
Apsauga pat — kaip filtruojanti ar per-
nesimo priemoné.
GoiaTar 'Ta<.:| viI!«damiesi. uniformq
mambran pirmiausia  apsispreskite,
kiek ir kokiy sluoksniy jums
Apsauga prireiks, ir pazvelkite j savo
turimy rdby etiketes — i$ ko-
BEiokuia kiy medziagy jie pagamin-
vidinis ti. NeuzmirSkite jvertinti ir
khotas to, kiek funkcijy kiekvienas

ruby elementas gali atlikti.
Galbut tuomet pasirodys,
kad savi marskiniai yra kur
kas toliau nuo kuno, nei draugo, kuris, budamas
profesionalas, rapinasi savimi ir padaliniu, todél
nepagailéjo finansy ir dabar vilki Polartec...

Mjr. Albertas Daugirdas
SP Tarptautiniy operacijy analizés ir
tobulinimo skyriaus karininkas




