Nacionaliniai
kvaisaly vartojimo

patumai

Kagios, Kalédos, Nauijieji Metai... Svenciy
dienomis nestokojame progy pasinerti j links-
mybes, atsipalaiduoti, iSméginti tai, kas svaigi-
na, uzdega, jaudrina... Vis délto pagalvokim,
nevaldoma ugnis — Ziauri. Nelauktai jsipliesku-
si ji palieka nuodegulius ten, kur dar neseniai,
regis, turéjo buti gyvenimas. Vengdami ele-
mentaraus, gerokai nusibodusio moralizavi-
mo, norime jus supazindinti su Lietuvos ka-
riuomenés Karo medicinos tarnybos gydytojo
kpt. Dariaus Jankausko ir Mykolo Riomerio
universiteto Teismo medicinos instituto Siauliy
skyriaus specialisto Roberto Obrikio atliktu ty-
rimu ,Lietuvos kariuomenés Saukiamojo am-
Ziaus jaunuoliy etanolio, narkotiniy ir kity psi-
chotropiniy medziagy vartojimo ypatumai*.

Pavojus

Socialiniai poky¢iai, integracija j Europg pa-
spartino zalingy reiskiniy, tarp jy ir psichoakty-
viy medziagy plitimg Lietuvoje. Atlikty epide-
miologiniy tyrimy duomenimis, dauguma Lie-
tuvos gyventojy daznai vartoja psichoaktyvia-
sias medziagas. Pagrindiniai jy vartojimo pliti-
mo veikshiai yra sudétingos socialinés ir eko-
nominés salygos, didelé kvaiSaly pasiula, jy
prieinamumas bei motyvacijos jy nevartoti sto-
ka. Jaunimas - labiausiai pazeidziama visuo-
menés dalis, neatspari narkotiky pasiulai, grin-
dziamai melagingais teiginiais, neva silpnieji
narkotikai yra nepavojingi, nekelia gréesmés
sveikatai, atseit nuo jy neatsiranda psichiné ir
fiziné priklausomybe.

Neteiséta narkotiniy medziagy apyvarta
2002 metais Lietuvos Respublikos Seimo pa-
tvirtintoje Nacionalinio saugumo strategijoje
buvo jvertinta, kaip viena i§ grésmiy Lietuvos
nacionaliniam saugumui. Narkotiky kontrolés
departamento 2004 m. pirmg kartg atlikto
bendrosios populiacijos tyrimo duomenimis,
narkotiky bent kartg gyvenime yra bande 8,2
proc., tabakg ruke 65,8 proc., o alkoholinius
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minai, ,ekstazi“, LSD, koka-
inas, ,krekas“); 4) sedatyvi-
niai-hipnotiniai, psichotropi-
niai ir psichodisleptiniai me-
dikamentai (morfijus, pro-
medolis, tramadolis, kodei-
nas, sedalginas, pentalgi-
nas, klofelinas, ciklodolis,
B Alus parkopanas); 5) inhaliantai,
B Vynas lakios toksinés medziagos
O Degtiné (eteris, chloretilis, benzinas,
toluolas, Klijai, acetonas).

gerimus per paskutinius 12 ménesiy yra varto-
je 85 proc. gyventojy. Narkotikus dazniau var-
toja vyrai (13,1 proc.), o ne moterys (3,8
proc.), jaunesni (15-34 mety), o ne vyresni
(85-64 mety) Zmoneés.

VidutiniSkai Lietuvos gyventojai rikyti ir al-
koholinius gérimus vartoti pradeda sulauke 18
mety amziaus. Europos Tarybos vykdomo al-
koholio ir kity narkotiky vartojimo Lietuvos mo-
kyklose (ESPAD) projekto duomenimis, 2003
m. alkoholj ir kitus nelegalius narkotikus bent
kartg buvo vartoje 15,6 proc. 15-16 mety am-
Ziaus moksleiviy. Turint omenyje narkotiky ir
kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mas-
tus, jy prieinamuma, plitimo tempus, jaunuoliy
bendravimo jprocius, §i problema tampa aktu-
ali ir Lietuvos kariuomenéje. Narkotikus, alko-
holj vartojantys kariai kelia grésme sau, aplin-
kiniy gyvybei bei valstybés saugumui.

Anketa

Norint nustatyti ir jvertinti Saukiamojo am-
Ziaus jaunuoliy tabako rakymo, etilo alkoholio,
narkotiniy medziagy ir medikamenty vartojimo
ypatumus, kariuomenéje atlikti tyrimai. ISpla-
tinta, o véliau analizuota 351 anketa, kurias pil-
de 1983-1985 metais gime bazinio kario kurso
kariai, paSaukti j tarnybg i$ jvairiy Salies vieto-
viy. DidZiyjy miesty (Vilniaus, Kauno, Klaipé-
dos ir Siauliy) respondentai sudaré 26 proc.
visy apklaustujy, rajony centry — 30 proc. ir gy-
venanciy kaime — 44 proc. Siekiant uztikrinti
respondenty anonimi§kuma ir mazinant tyrimo
duomeny paklaida, visg klausimyna pilde pa-
tys kariai, kuriy buvo paprasyta atsakyti j klau-
simus apie laikotarpj iki tarnybos pradzios.
Anketa sudaro vartojimo daznumo klausimy-
nas, kuriame nurodyta 20 medziagy, sukelian-
¢iy priklausomybe. Pateikti klausimai suskirs-
tyti j 5 grupes pagal veikliosios medziagos
pavadinima: 1) alkoholiniai géerimai (alus, vy-
nas, Sampanas, degtiné ir kiti stipris gérimai);
2) tabakas (cigaretés); 3) narkotinés medzia-
gos (kanapés, marihuana, hasi$as, ,zolé",
aguonos, opijus, efedrinas, ,dzefas”, amfeta-

Anketoje pateikiami pen-
ki klausimai apie iSvardinty medziagy vartoji-
mo daznj (vartoja kasdien, kartg per savaite,
kartg per ménesj, karta per metus, ar bandé
bent karta gyvenime) ir 2 klausimai apie Zinias
(Zinau, bet niekada nevartojau ir nezinau).

Degtine, alus ir kanapés

Tyrimo rezultaty duomenimis, alkoholinius
gerimus kartg per ménesj vartojo 52 proc.,
kasdien ruke cigaretes 75 proc. Bent kartg gy-
venime kokj nors narkotikg yra vartoje 9 proc.,
medikamentus - 3 proc., lakigsias medziagas
-3 proc. apklaustyjy. Apie narkotines medzia-
gas zino, bet jy nevartoja 70 proc., medika-
mentus zino, bet jy nevartoja 55 proc., o inha-
liantus — 72 proc. 10 kariy pazyméjo, kad néra
vartoje kurios nors nurodytos alkoholinio géri-
mo risies, 26 — neriko.

Populiariausias jaunuoliy svaiginimosi bu-
das — alkoholio vartojimas. Daugiausia yra ty,
kurie alkoholj vartoja kartg per ménesj — 52
proc., kartg per savaite — 22 proc. ir kartg per
metus — 22 proc.

ESPAD duomenimis, alkoholiniai gérimai
musy Salies jaunimui yra bitina bendravimo
priemoneg, o ilgainiui jy vartojimas tampa gyve-
nimo budu. Berniuky abstinenty 15 -16 mety
amziaus grupeéje sumazéjo nuo 3,1 proc. 1999
m., iki 1,8 proc. 2003 metais. Tarp kariy absti-
nencija taip pat néra populiari: po apklausos
paaiskeéjo, kad tik 0,95 proc. tiriamujy nevarto-
ja alkoholiniy gérimy. Tyrimy rezultatai rodo
tam tikras kariy alkoholio vartojimo tendenci-
jas — respondentai pazyméjo, kad visy risiy
iSvardintus alkoholinius gérimus dazniausiai
vartoja kartg per ménes;j (aly 44 proc., vyna 51
proc., degtine ir kitus stipriuosius gerimus 61
proc.).

Palygine alkoholiniy gérimy rusis, matome,
kad daZniausiai jaunuoliai vartoja aly: kartg
per savaite aly geria 47 proc. apklaustuju,
degtine ir kitus stipriuosius gérimus — 13 proc.,
0 vyng 6 proc. Pomégiui gerti aly, matyt, turi jta-
kos padidéjusi alaus gamyba, reklama, organi-
zuojamos jvairios alaus Sventés arba Sventés,
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kur biina ypac¢ didelé alaus pasitila.

Kita Saukiamojo amziaus jaunuoliy problema
— tabako riikymas. Tarp Saliy, kur labai paplites
rukymas, 1999 metais buvo nurodyta ir Lietuva.
Dauguma 15-16 mety amZziaus moksleiviy bent
kartg per savo gyvenima yra bande rukyti, o il-
giau ar trumpiau rukiusiy berniuky buvo 86 proc.
Apklausus paaiskéjo, kad 75 proc. Sauktiniy
riko kasdien, 5 proc. — epizodiskai, 13 proc. —
kada nors gyvenime ruké, o nerukantys sudaré
7,5 proc.

Dauguma nurode, kad yra girdéje apie dau-
gelj anketoje paminéty narkotiniy medziagy. Per
pastaruosius 12 meénesiy jy yra vartoje 3,5 proc.,
0 kada nors gyvenime yra bande jy vartoti 5,66
proc. respondenty. PaZzymétina, kad populia-
riausios yra kanapés. Per pastaruosius 12 mene-
siy jas vartojo 16,5 proc., o kada nors gyvenime
— 25 proc. narkotikus vartojusiujy respondentuy.

Europos Salyse i$ nelegaliy narkotiky taip pat
labiausiai zinomi ir plagiausiai vartojami marihu-
ana ir haSiSas. Lietuvoje antrg vietg po kanapiy
uzima labiausiai paplite amfetaminai ir ,,ekstazi“.
Amfetaming nors karta gyvenime yra vartoje 1,1
proc., ,ekstazi“ — 1 proc. gyventojy. Tyrimu nu-
statyta, kad kariai svaiginasi narkotinémis me-
dziagomis — 1,38 proc. tirtyjy bet kokia narkotine
medziaga vartojo bent kartg per ménes;.

Apklausa parode, kad atskirose vietovése
narkotiky vartojimas labiau paplites didziuosiuo-
se Respublikos miestuose.

ESPAD duomenimis, Lietuvoje yra paplite ra-
minamieji ir migdomieji vaistai be gydytojo pa-
skyrimo. Gana daug Sauktiniy zino Siuos medi-
kamentus. Dazniausiai buvo minimi ir vartojami
sedatyviniai-hipnotiniai (diazepamas, tazepa-
mas, reladormas, nitrazepamas ir kiti). Medika-

menty, kaip ir narkotiniy medziagy, vartoji-
mas labiausiai paplites miestuose. Inhaliantai
jau ne tokie populiarus, kaip ankstesniais me-
tais. Pazymeétina, kad apskritai nedaug jy var-
tojama Salyje, nebent labiausiai — (3,7 proc.)
didZiuosiuose miestuose. 2,66 proc. tirty
kariy, norédami apsvaigti, nurodé bent
kartag vartoje lakigsias medziagas.

Pagal Narkomanijos prevencijos krasto
apsaugos sistemoje 2005-2008 mety pro-
grama kariniuose vienetuose atliekami ba-
zinio kario kurso ir profesinés tarnybos ka-
riy planiniai ir netikéti testavimai del narko-
tiniy medZziagy vartojimo. 2003-2005 me-
tais Siauliy jguloje atlikti 428 tyrimai, kuriy
metu nustatyta 60 teigiamy etilo alkoholio,
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy var-
tojimo atvejuy, tai sudaro 14 proc. visy tes-
tuoty kariy. Toksikologinés analizés meto-
dais nustatyta, kad 48 kariai vartojo etano-
lj, 5 kariai — etanolj ir heroina, 2 kariai —am-
fetamino darinius, 5 — medikamentus.

Zodziu, tyrimu nustatyta, kad kariuome-
néje labiausiai paplites alkoholiniy gérimy
vartojimas ir tabako rukymas (99 proc.
Sauktiniy vartoja alkoholinius gérimus, o
ruko 75 proc.).

ISanalizavus narkotiniy medziagy, me-
dikamenty ir inhalianty vartojima, galima
teigti, kad kvaiSinamasi nedaug, bet pavie-
niy atvejy pasitaiko.

Tyrimo rezultatai patvirtina, kad alkoho-
lio vartojimo ir narkomanijos plitima lemia
bendros socialinés-psichologinés priezas-
tys, o tai patvirtina prevenciniy priemoniy
butinuma.
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